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NOTRUFE

Beratung und
Unterstiitzung in Hagen

POLIZEI

FRAUENHAUS

110

02331 473 1400

08000 116 016

HILFETELEFON

Adresse Telefon
Frauenberatung Bahnhofstr. 41 02331 158 88
Zuwanderungsberatung Bergstr. 12 02331 306 462 035

ZeitRaum/Erziehungs-, Familien- & Lebensberatung

Dodterstr. 10

02331 905 82

SichtWeise/Ev. Schwangerenberatungsstelle

Dodterstr. 10

02331 905 8329

Kath. Ehe-, Familien- & Lebensberatung

Elberfelder Str. 84

02331 734 34

Beratungsstelle fiir Eltern, Kinder
und Jugendliche der Stadt Hagen

Markischer Ring 101

02331 207 3991

Jugendamt der Stadt Hagen

Berliner Platz 22

02331 207 2875

Polizei/Opferschutz

Hoheleye 3

02331 986 1520

Weifler Ring

116006

Rechtsantragstelle des Amtsgerichts

Heinitzstr. 42

02331 985 224




WAS TUN BEI HAUSLICHER GEWALT?

Ihr Ehemann, Freund oder Verwandter, mit dem
Sie zusammenleben, hat Sie geschlagen und/oder
bedroht. Das nennt man ., hausliche Gewalt".

Das ist in Deutschland verboten und strafbar.

Unter der Telefonnummer 110 konnen Sie die
Polizei verstandigen, um Schutz vor dieser haus-
lichen Gewalt zu erhalten.

Die Polizei hat dann die Moglichkeit, den Tater
fur 10 Tage der Wohnung zu verweisen. Er muss
seinen Hausschlissel abgeben und darf in dieser
Zeit nicht mehr zurickkommen. Die Polizei Uber-
pruft, ob er sich daran halt. Sie bekommen von
der Polizei Uber den Einsatz eine Bescheinigung
sowie Informationsmaterial Gber Hilfsangebote.

In diesen 10 Tagen konnen Sie in Ruhe
uberlegen, was Sie weiter tun mochten.
Zum Beispiel:

- Bei Gericht einen Antrag auf Zuweisung der
gemeinsamen Wohnung stellen.

- Trotz dieser 10 Tage in einem Frauenhaus
Schutz suchen.

- Einen Antrag auf ein Annaherungsverbot stellen.
Dem Tater wird damit z.B. verboten, sich Ihnen
und Ihrer Wohnung zu nahern, telefonisch
Kontakt aufzunehmen oder Nachrichten zu
senden.

- Die Zeit nutzen fir ein Beratungsgesprach.

DEUTSCH 7

Wenn Sie Hilfe oder Beratung brauchen, nicht
wissen, wie es weiter gehen soll, dann konnen
Sie bei der Frauenberatung anrufen, um einen
Beratungstermin zu vereinbaren. Falls Sie kein
Deutsch sprechen, bitten Sie eine Freundin oder
Bekannte, dies fur Sie zu tun.

Ansonsten konnen Sie das mehrsprachige Hilfe-
telefon - Tel: 08000 116016, das 24 Stunden
erreichbar ist, anrufen und um Unterstitzung
bitten.

Die Beratung bei der Frauenberatung ist frei-
willig, vertraulich, kostenlos und auf Wunsch
anonym. Sie bekommen Unterstitzung,
unabhangig davon, ob Sie sich trennen wollen
oder nicht.

Dies gilt ebenso, wenn lhr Aufenthalt zurzeit
nicht gesichert ist. Sollte dieser von lhrem
Ehemann abhangig sein, besteht aufgrund
der hauslichen Gewalt die Moglichkeit, eine
eigene Aufenthaltserlaubnis zu beantragen.

Auf Sozialleistungen haben Sie gegebenenfalls
auch ein Anrecht.

Holen Sie sich rechtzeitig Unterstitzung bei der
Frauenberatung oder einer anderen in der Bro-
schiire genannten Beratungsstelle (s. Seite 4/5).

Sie haben ein Recht auf ein gewaltfreies
Leben. Sie miissen keine Gewalt aushalten!



CARE DUHET TE BENI NE RAST TE DHUNES
NE FAMILJE?

Bashkéshorti juaj, miku apo i aféermi juaj, me té
cilin jetoni sé bashku, ju ka rrahur dhe/ose ju
éshte kérceénuar juve. Kjo quhet ., dhuna né
familje”. Kjo éshté e ndaluar né Gjermani dhe e
dénueshme me ligjé.

Nén numrin e telefonit 110 Ju mund té
informoni policing, pér té marrur mbrojtje ndaj
dhunés né familje.

Policia mé pas ka mundésiné té deboje autorin
e veprés pér 10 dité jashté banesés. Ai duhet té
dorézojé celésin e tij té shtépisé dhe nuk mund
te kthehet mée aty gjaté asaj periudhe kohore.
Policia do té kontrollojé se a i pérmbahet ai asaj.
Ju do té mirrni né rast té tillé njé vértetim nga
policia né lidhje me aksionin policor, si dhe
materiale informative pér ofertat e ndihmés té
cilat ofrohen né raste té tilla.

Gajté atyre 10 ditéve Ju mund té mendoni né

getési se cfare doni té béni me pas.

Pér shembull:

- té parashtroni né gjykaté njé kérkesé pér tée
ju caktuar juve banesa e pérbashkét.

- pérkundér kétyre 10 ditéve té kérkoni njé
strehim né shtépin pér mbrojtjen e gruas.

- té parashtroni kérkesé pér ndalim afrimi. Me
aneé te késaj autorit té veprés ju ndalohet p.sh.
té ju afrohet juve dhe banesés suaj, té ju
kontaktoj me telefon ose té ju dérgoj mesazhe.

- té shfrytézoni kohén pér njé bisedé te duhur
konsulte.
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Nése keni nevojé pér ndihmé ose késhilla,

e nuk dini se cfaré té béni tutje, atéhere Ju
mund té telefononi edhe gendrén pér késhillim
te grave, pér té aranzhuar me to njé termin
pér konsulté. Nése nuk flisni gjermanishten,
atéher luteni njé shoge apo njé té njohur tuajin
ta béjé até pér ju. Pérndryshe, Ju mund té
kontaktoni edhe linjen telefonike ndihmése
shumégjuhéshe - Tel: 08000 116016, e cila
éshté né dispozicion 24 oré né dité, dhe té
kérkoni ndihme atje.

Késhillimi né gendrén pér késhillimin e
grave éshté vullnetarisht, konfidencial, falas
dhe nése déshironi edhe anonim. Ju merrni
mbéshtetje, pavarésisht se a déshironi té
ndaheni apo jo.

Kjo vlen gjithashtu nése qéndrimi juaj ak-
tualisht nuk éshté i siguruar. Nése kjo varet
nga burri juaj, ekziston mundésia té aplikoni
veté pér leje géndrimi pér shkak té dhunés né
familje.

Ju eventualisht mund té keni gjithashtu edhe té
drejté né pérfitime sociale.

Merrni né kohé té duhur ndihmé nga gendra e
késhillimit té grave ose nga njé gendér tjetéer
késhillimi e pérmendur né broshuré.

Ju keni té drejté pér njé jeté pa dhuné.
Ju nuk keni pse té duroni dhunén!!!
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KakBo ga HanpaBuTe Npu AOMaLLIHO
Hacunue?

BawwuaTt cbnpyr, npuaTen unu pogHuHa,

C KOroTo xunpeete, Bu e 6un n/vnu 3annawwmn.
ToBa ce Hapuya ,40MallHO Hacunme®.

B NepmaHusa ToBa e 3abpaHEHO U Haka3yemo.

Ha tenedoHeH Homep 110 moxeTe aa
yBe4oMuUTE NonNuunaTa, 3a aa nony4yure
3awmTa OT JOMALUHO Hacunume.

MonnuuaTa MoXe Aa U3roHU U3BBLPLUUTENS
3a 10 gHu oT xunuweTo. Ton TpsibBa aoa
npegage kro4ya cu 3a goma u npes Toea
BpeMe HsiMa npaeo Aa ce Bpblua. MonuuusaTa
npoBepsiBa, Aanu Ton cnassa Toea. Ypes
OEXYPHMS eKun e Nofy4YnTe oT nonuuusaTta
yAoCTOBepeHne n MHopMauMoHeEH MaTepuan
3a npeanoXeHnsaTa 3a NOMOLL.

Mpe3 Te3n 10 gHKM MOXeTe Aa NoMucnuTe
Ha CNOKOMCTBUE KaKBO Aa HanpaBuTe
no-HataTbk. Hanpumep:

- JanopapeTte B cbja 3asiBreHue ga
Bu 6bae npepoctaBeHo o6LWOTO
Xunuue.

- Bwbnpekn Tesn 10 gHm ga noTbpcute
3awmra B yoexuLie 3a XKeHu.

- Ja nogapete 3asiBneHue 3a nsgaBaHe
Ha 3abpaHa 3a gobnmxkasaHe. C Hed
Ha M3BbLPLINTENS ce 3abpaHsiBa ga ce
pgobnuxasa goo Bac n go BaweTto
Xunuuie, na OCbLLEeCTBABA KOHTAKT Mo
TenedgoHa nnu ga uanpatwia
CbOOLLIEHNS.

- [Oa unanonssaTte BpeMETO 3a pa3roBop
3a KOHcynTauus.

Bbnrapcku

AKoO ce HyXaaeTte OT MOMOLL, UK
KOHCYNTaLUuA, He 3HaeTe KakBo Aa npasute
3aHanpen, moxeTe ga ce obagute B LleHTbpa
3a KOHCYNTUpaHe Ha XXeHu, 3a Ja SoroBopuTe
yac 3a KoHcynTauusi. AKO He FrOBOpPUTE HEMCKHM
e3uK, MomMoreTe npuaTenka unv nosHaTa ga
Hanpasu ToBa BMecTO Bac.

MHaue moxeTe aa ce obagute Ha TenedoHa
3a nomouy - Ten: 08000 116016, c konTo
MOXEeTe [a ce cBbpXeTe 24 yaca B
OEHOHOLWMETO Ha pasnuyHu esnumn, n aa
nomonuTe 3a noakpena.

KoHcynTauusita B LileHTbpa 3a KOHCynTuMpaHe
Ha >XeHu e 4OOpOoBOMHA, MOBEPUTESTHA,
©esnnartHa 1 no xenaHve aHoHNMHa. Bue
nornyvyaesarte nogkpena, He3aBUCMMO OT TOBaQ,
Janun uckate fa ce pasgenure Unm He.

ToBa Baxu cblyo, ako BawunaTt npectom B
MOMEHTa He e curypeH. AKO TOM 3aBUCHK OT
Bawws cbnpyr, nopagn 4OMalLHOTO Hacunune
MMa Bb3MOXHOCT Aa NnogafeTe 3asBleHune 3a
CcoOCTBEHO pa3pelnTenHo 3a npebusaBaHe.

Mpy Heobxo4MMOCT MMaTe NpaBo Ha
couuvarnHu ycnyru.

MoTbpceTe CBOEBPEMEHHO NoaKpena B
LleHTbpa 3a KOHCYNTUPaHe Ha XXeHW UIu B
HSIKOW OT APYrUTe KOHCYNTaHTCKN odoucu,
nocoyeHun B GpoluyparTa.

MUmaTte npaBo Ha KMBOT 6e3 Hacunue.
He TpsabBa ga Tbpnute Hacunue!!!
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DOMESTIC VIOLENCE - WHAT TO DO

Your husband, partner or relative with whom
you live has hit and/or threatened you. This
is known as ‘domestic violence’. In Germany,
this is illegal and punishable by law.

To help against domestic violence you can
inform the police on the phone number 110.

The police can remove the offender from the
home for 10 days. They must hand in their
house keys and may not return during this
time. The police check whether they stick to
these rules. You will receive an attestation
from the police about the operation as well as
information on where to get help.

In these 10 days, you can consider in peace

what you would like to do next.

For example:

e Submit a court application for assignment of
the shared apartment.

e Seek shelter in a women’s refuge during
these 10 days.

e Submit a request for a restraining order.
This would, for example, prohibit the
offender from coming near you or your
home, making telephone contact or sending
messages.

e Use the time for a counselling session.

ENGLISH 15

If you need help or advice or don’t know how to
proceed, you can call Women’s Advice to arrange
a counselling session. If you don’t speak any
German, ask a friend or relative to do it for you.
You could also use the multilingual help-line -
Tel: 08000 116016 (reachable 24 hours a day) to
ask for support.

Counselling from Women’s Advice is voluntary,
confidential, free of charge and, if desired,
anonymous. You can receive support regardless
whether you want to split up or not.

This is also the case if your right to stay is not
currently secure. If this is dependent on your
husband, there is a possibility of applying for a
residence permit due to domestic violence.

You may also be entitled to social benefits.
Get help from Women'’s Advice or another
counselling centre mentioned in the brochure

quickly.

You have the right to a violence-free life.
You do not have to put up with violence!!!
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QUE FAIRE EN CAS DE VIOLENCE
DOMESTIQUE?

Votre mari, ami ou parent, avec lequel vous

vivez, vous a frappée et/ou menacée. Il s'agit
d'un cas de « violence domestique ». En Alle-
magne, ceci est interdit et réprimé par la loi.

Au numéro de téléphone 110, vous pouvez
prévenir la police pour obtenir une protection
contre la violence domestique.

La police a alors la possibilité d’expulser
Uauteur du domicile commun et de lui en
interdire l'accés pour une durée de 10 jours.

Il doit remettre ses clés du domicile et n"a plus
le droit d’y revenir pendant ce laps de temps.
La police controle si l'auteur se tient bien a
U'écart du domicile. Elle vous remet une
attestation sur son intervention ainsi que du

matériel d'information sur les aides proposées.

Pendant ces 10 jours, vous pouvez alors
réfléchir tranquillement sur ce que vous
souhaitez faire. Par exemple:

- Déposer aupres du tribunal une demande
d"attribution du logement commun.

- Malgré ces 10 jours, chercher refuge dans
un foyer d’accueil pour femmes.

- Déposer une demande d’interdiction
d‘approcher. Ainsi, il est interdit a lauteur
de s’approcher de vous et de votre domicile,
de prendre contact avec vous par téléphone
ou de vous envoyer des messages.

- Utiliser ce temps pour un entretien-conseil.

FRANGAIS 19

Si vous avez besoin d’aide ou de conseils, si
Vous ne savez pas ce que vous allez devenir,
vous pouvez alors appeler le Centre de service
d'aide aux femmes pour convenir d'une date de
rendez-vous de consultation. Si vous ne parlez
pas lallemand, demandez a une amie ou a une
connaissance de le faire pour vous.

Vous pouvez aussi appeler et demander de
aide au Service d’aide par téléphone - Tél:
08000 116016, ou l'on parle plusieurs langues.
Ce service est joignable 24 heures sur 24.

Les conseils délivrés par le Service d'aide aux
femmes sont volontaires, confidentiels, gratuits
et, pour celles qui le souhaitent, anonyme. Vous
obtenez de l'aide, indépendamment de ce que
vous souhaitez vous séparer ou non.

Ceci est pareillement valable lorsque votre
permis de séjour est pour le moment incertain.
Si votre permis de séjour dépend de votre mari,
la violence domestique vous donne la possibilité
de demander votre propre permis de séjour.

Vous avez, le cas échéant, également droit a des
prestations sociales.

Demandez a temps de l'aide au Centre de
service d'aide aux femmes ou a un autre centre
de consultation indiqué dans la brochure.

Vous avez le droit a une vie sans violence.
Vous ne devez pas supporter des violences !!!
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Ti va KAVETE O€ TTEPITITWON
£vVOOOIKOYEVEIOKNG Biag;

O oUfuyog oag, 0 PIAOG 1] CUYYEVAG OAG, JE
TOV oTToi0 (€iTe padi, oag xTUTINOE Kal/f) 0ag
atreiAnoe. Autd ovoudZeTal «EVOOOIKOYEVEIAKN
Biax. Ztn Mepuavia, n TPAEN auTh atrayopeueTal
Kal gival agiotoivn.

KaAwvTtag Tov apifué tnAepwvou 110 ptropeite
va €I00TTOINCETE TNV GOTUVOUIQ, YIa va AABETE
TTpooTacia amd auth TNV evOOOIKoyEVEIakn Bia.

H aoTuvopia £xel oTn cuvéxeia Tn duvatodTnTa va
QTTOTTEPYEI TO OPAOTN ATTO TO OTTITI VI 10 NUéPEG.
Mpétrel va Tapadwaoel To KAEISi Tou oTTITIOU Kal

0€ auTO TO JIACTNNA dEV ETITPETTETAI TTAEOV VO
emoTpEWEl. H aaTuvopia eAEyxel, eav To TNPEi. Oa
A&BeTe atTd TNV aoTUVOia pia BeRaiwaon yia TNV
eTEPPRAON, KABWG KAl EVNPEPWTIKO UAIKO GXETIKA
ME TTPOOPOPEG TTAPOXNS BOROEING.

e auTtég TIG 10 NUEPEG PTTOPEITE VO OKEQPTEITE PE
NPENia, TTWG BEAETE va EVEPYNOETE OTN OUVEXEIQ.
MNa TTapadeiyua:

- Na utroBdAeTe aitnua oTo dIKACTAPIO Yia
TTapaxwpenon 6Aou Tou oTTITIOU.

- Mapd 10 didoTnua Twv 10 nuepwy, va
avaldnTroETe TTPOOTACIO OE EEVWVA YUVAIKWV.

- Na uttoBaAeTe aiTnua yia ao@aAAMIOTIKA YETPA.
Oa atrayopeuTei 0T dPACTN, TT.X. VA TTANCIACEI
€00G KAl TO OTTITI 0AG, VO ETTIKOIVWVNOEI Yadi
00G TNAEQWVIKA A va 00¢ OTEIAEl unvupaTa.

- ETTweeAnBeite atmd 10 XpOvo yia pia
OUMBOUAEUTIKA cuvavtnon.

EAAnvikd 21

Edv xpeialeote BoRBeia A Tapoxn
oupuBoulwy, ) dev yVwpPICeTe TI TIPETTEI VA
YiVEl TN OUVEXEIQ, ITTOPEITE VO TNAEQWVAOETE
OTNV UTTOOTAPIEN YUVAIKWY, VIO VO KAEICETE
éva pavteBou yia TTapoxr cupBouAwy. Edv
Oev pIAaTe Mepuavikd, {nTAoTE atmo YIa @iAN N
MIO YVWOTA 006 va PIAfoel oTn B€on oag.
AIQQOPETIKA, UTTOPEITE VO KOAETETE TNV
TTOAUYAwOGON THAEQWVIKA Ypauun BoRdeiag
- TnA: 08000 116016, n oTroia cival d1aBEaIun
24 wpeg, Kal va {NTAOETE UTTOOTAPIEN.

H mapoxn cupBouAwyv oTnv UTTOGTHPIEN
YUVOIKWV €ival TIPOAIPETIKN, EYTTIOTEUTIK,
dwpedv Kkal, eav To €mOUEITE, avwvuun. Oa
A&BeTe uttoaTAPIEN, aveEAPTNTA ATTO TO €AV
BENETE va XwpioeTe A OXI.

To id10 10KUeI eTTiONG, €4V N dlapovi oag
QUTA TN oTIYn &gV gival eEao@aNIouévn.

Edv eaptdTal atmd 10 cUCuyd oag, Adyw TNG
€vOOOIKOYEVEIOKNAG Biag utTdpyxel n duvarotnTa
VO UTTOBAAETE QiTNPA YIO TTPOCWTTIKI GdEIN
OIaPOVAG.

Edv xpelaoTei, ExeTe €TTiong dikaiwua yia
KOIVWVIKEG TTOPOYEG.

ZNnTAOTE €yKaIpa UTTOOTAPIEN OTTO

TNV UTTOOTAPIEN YUVAIKWY 1] éva AAAO
OUMBOUAEUTIKO KEVTPO TTOU AVOQPEPETAI OTO
QUAAGDIO0.

‘ExeTe 10 SiKaiwpa yia pia {wn xwpig Bia.
Aev rpérrel va utropévere Tn Bialll
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Jak postepowaé w przypadku
przemocy domowej?

Twoj maz, przyjaciel lub krewny, z ktérym
zyjesz, pobit Cie i/lub Ci grozit. To przemoc
domowa. W Niemczech jest ona zabroniona i
karana prawem.

Mozesz powiadomié policje, dzwonigc pod
numer 110, co pozwoli otrzymac Ci ochrone
przed przemocg domowa.

Policja ma wowczas mozliwos¢ wydalenia
sprawcy z mieszkania na 10 dni. Musi on
wtedy odda¢ klucz do domu. Nie moze tez do
niego wréci¢ w tym czasie. Policja sprawdzi,
czy stosuje sie on do tych zakazow. Od policji
otrzymasz zaswiadczenie o interwencji oraz
materiaty informacyjne z ofertami pomocy.

W ciagu tych 10 dni mozesz spokojnie
przemyslec, co zamierzasz dalej zrobic.
Mozesz na przykiad:

- Ztozy¢ do sgdu wniosek o przyznanie
mieszkania komunalnego.

- Szukac¢ schronienia w osrodku dla kobiet,
nawet w ciggu tych 10 dni.

- Ztozy¢ wniosek o wydanie zakazu
zblizania sie. Sprawca wowczas otrzyma
zakaz zblizania sie do Ciebie i Twojego
mieszkania, nawigzywania z Tobg kontaktu
telefonicznego i wysytania wiadomosci.

- Wykorzysta¢ czas na rozmowe i uzyskanie
porad.
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Jesli potrzebujesz pomocy lub porady,
nie wiesz, co robi¢ dalej, mozesz zadzwonic
do placowki zajmujacej sie doradztwem dla
kobiet i umowi¢ sie na spotkanie. Jezeli nie
mowisz po niemiecku, popro$ przyjaciotke,
aby zrobita to w Twoim imieniu.

Mozesz takze skorzystac z wielojezycznej
niebieskiej linii — tel.: 08000 116016, ktora
dziata przez 24 godziny na dobe, i tam
poprosi¢ o wsparcie.

Porady dla kobiet sg dobrowolne, poufne,
bezptatne, a na zyczenie takze anonimowe.
Otrzymasz wsparcie niezaleznie od tego, czy
chcesz sie rozstac z partnerem, czy tez nie.

Dotyczy to réwniez sytuacji, gdy aktualnie nie
masz zapewnionego zezwolenia na pobyt.
Jesli Twoje prawo pobytu zalezy od Twoje-
go meza, z racji przemocy domowej istnieje
mozliwo$¢ uzyskania przez Ciebie wtasnego
zezwolenia na pobyt.

Masz takze prawo do swiadczen socjalnych.
Przyjdz w odpowiednim czasie do placowki
zajmujgcej sie doradztwem dla kobiet lub

innej wymienionej w broszurze.

Masz prawo do zycia bez przemocy.
Nie musisz znosi¢ i tolerowa¢ przemocy!!!
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Ce este de facut in cazul violentei
domestice?

Sotul, prietenul sau ruda dumneavoastra, cu
care convietuiti, v-a batut si/sau v-a amenintat.
Acest lucru este denumit ,violenta domestica®“.
Acest lucru este interzis in Germania si atrage
dupa sine sanctiuni.

Puteti anunta Politia la numarul de telefon 110,
pentru a va oferi protectie impotriva acestei
violente domestice.

Politia are in acest caz posibilitatea de a
evacua faptasul din locuinta pentru o perioada
de 10 zile. El trebuie sa predea cheia casei si nu
are voie sa revina in aceasta perioada. Politia
verifica daca el respecta aceasta interdictie.
Primiti de la Politie un certificat cu privire la
interventie, precum si material informativ despre
ofertele de asistenta.

in aceste 10 zile puteti reflecta in liniste la ce

doriti sa faceti in continuare.

De exemplu:

- Sa depuneti o cerere in instanta pentru
atribuirea locuintei comune.

- In ciuda celor 10 zile, sa cautati protectie
intr-un camin pentru femei.

- Sa depuneti o cerere pentru un ordin de
restrictie. Prin acesta, faptasului i se interzice
de ex. sa se apropie de dumneavoastra si de
locuinta dumneavoastra, sa va contacteze
telefonic sau sa va trimita mesaje.

- Utilizati timpul pentru o sedinta de consiliere.

ROMANA

Daca aveti nevoie de asistenta sau
consiliere si nu stiti cum sa procedati in
continuare, puteti suna la centrul de consiliere
pentru femei, pentru a conveni o programare
de consiliere. in cazul in care nu vorbiti limba
germana, solicitati ajutorul unei prietene sau
al unei cunostinte.

In afara de aceasta, pentru a solicita sprijin
puteti apela telefonul de asistenta - tel:
08000 116016, care ofera asistenta in mai
multe limbi si care este accesibil 24 de ore.

Consilierea in centrul de consiliere pentru
femei este benevola, confidentiald, gratuita si,
la cerere, anonima. Veti primi sprijin, indiferent
de faptul ca doriti sa va despariiti sau nu.

Acest lucru este de asemenea valabil si

in cazul in care sederea dumneavoastra

nu este asiguratd in momentul respectiv. in
cazul in care aceasta sedere depinde de soful
dumneavoastra, ca urmare a violentei
domestice exista posibilitatea de a solicita o
permisiune de sedere in nume propriu.

Este eventual posibil sa aveti dreptul si la
indemnizatii sociale.

Solicitati din timp sprijin la Centrul de
consiliere pentru femei sau la un alt centru de
consiliere mentionat in brosura.

Aveti dreptul la o viata fara violenta.
Nu trebuie sa suportati violenta!!!
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Yto genartb B crny4yae gomallHero
Hacunua?

Baw cynpyr, Apyr Unin poACTBEHHNK, C KOTOPbIM
Bbl COBMECTHO MNpOXMBaeTe, yaapwur Bac u/mnm
yrpoxan sam. 9To Ha3blBaeTcs «AoMallHee
Hacunue». B MepmaHum 370 3anpeLueHo u
KapaeTcsi 3aKOHOM.

Mo Homepy TenedoHa 110 BbI MOXeETE
coobWwunTb 06 3TOM B NONMLMIO, YTOObI NONYYnTb
3alMTy OT AOMALUHEro HacCUNus.

[Nocne atoro nonuuua moxet Ha 10 gHen
3anpeTnTb BUHOBHUKY HAXOOUTbCS B KBapTupe.
OH gormkeH oTaaTh CBOM KItOY OT AOMa U He
MMEET NpaBa BO3BPaLLATLCS B TEYEHNE 3TOrO
BpemeHu. MNonnuus nposepsieT, cobnogaet

1NN OH 9TO TpebosaHue. Bbl nonyynTte ot
NONMUUKN CrpaBky O NPUMEHEHUN 3TOW MepPbI U
MHAOPMALIMOHHBIN MaTepuarn ¢ NpeanoXeHUsMu
O MOMOLLMN.

3a 3atn 10 gHen Bbl MOXETE CMNOKONHO 06aymaTth,

YTO Bbl co6|/|paeTer nenatb ganblie. Hanpmmep:

- MoxHo nogaTb B cyq 3asiBNieHNe 0
npeaocTaBneHny BaM COBMECTHOW KBapTUPbI.

- HecmoTtps Ha aTy 10-AHEBHYIO NEPEAbILLKY,
MOXXHO MCKaTb 3aLUUTbI B )XEHCKOM KPU3UCHOM
LleHTpe.

- MNopgaTb 3asiBNeHne Ha BbIHECEHWE 3anpeTa
npubnmxkaTbes k Bam. Torga BUHOBHOMY
peLleHneM cyaa 3anpeTsaT npubnmxarbes K
BaM ¥ Ballei KBapTupe, BCTynaTb B KOHTaKT Mo
TenedoHy 1Unm nocblinatb CoobLEHUS.

- Ncnonb3oBaTb 310 BpeMsi ANns Nony4YeHns
KOHCynbTaumu.

PYCCKUM 27

Ecnu Bam HyXHa noMoLlb TN KOHCYNbTauus,
€Cnu Bbl He 3HaeTe, Kak ObITb JanbLue, Bbl
MOXeTe NO3BOHUTb B KOHCYNBTALUMOHHBIN LEHTP
ONSA XKEHLWMWH, YToObl AOrOBOPUTHCA O NPUEME.
Ecnv Bbl He roBopuTe NO-HEMELKN, NonpocuTe
POACTBEHHULY UNK NOApPYry caenatb 310

Ansa Bac. Minu Bbl MOXeTe BOCMOb30BaTbCA
MHOrosi3bl4HbIM Tene¢gOHOM NMOMOLLU, HOMEp:
08000 116016, No KOTOPOMY MOXXHO 3BOHUTb
KPYrnoCyTOYHO, 4TO6Obl NONPOCUTL O MOMOLLM.

KoHcynksTaumm B LeHTpe ANs KEHLLUWH
[06poBONbHbIE, KOHUAEHUMATBHBIE U
OecnnaTtHble, a Mo XerflaHuo U aHOHMMHbIE.

Bbl nony4ynte nogaepkky He3aBnUCUMo OT TOro,
XOTWUTE N Bbl paccTaTbCsA C BUHOBHbLIM UM HET.

370 KacaeTcs u Tex, Ybe npebbiBaHUe B
CTpaHe B HacToslLLee Bpemsi He YperynmpoBaHo.
Ecnu pelueHne 3Toro Bonpoca 3aBUCUT OT MyXa,
TO Ha OCHOBaHWUM hakTa AOMaLLHEro Hacunus
CYLLIeCTBYET BO3MOXHOCTb MNoAaTtb COGCTBEHHOE
3asBMeHne o Bblaade BMAa Ha XUTEMNbCTBO.

B onpepgeneHHbIX obcToATENbLCTBaX Bbl TAKKE
nMmeeTe npaso Ha couunaribHyrO NOMOLb.

Mony4nTe onepaTyBHY NOAAEPXKKY B
KOHCYNbTaLMOHHOM LIEHTPE AN XXEHLMH Unn B
APYroM KOHCYINbTaLMOHHOM LEeHTPEe, KOHTaKTbI
KOTOpbIX NpuBeaeHbl B GpoLutope.

Bbl MMeeTe NpaBo Ha XXU3Hb 6e3 Hacunus.
Bbl He AoOMKHbI TepneTb Hacunuel!!!
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Sto uéiniti u sluéaju nasilja u obitelji?

Vas suprug, partner ili rodak s kojim zivite
zajedno, Vas je udario i/ili Vam prijeti. To se
naziva ,nasilje u obitelji“. To je u Njemackoj
zabranjeno i kaznjivo.

Pod telefonskim brojem 110 mozete
pozvati policiju kako biste dobili zastitu od
takvog nasilja u obitelji.

Policija tada ima moguc¢nost pocinitelja udaljiti
iz stana na razdoblje od 10 dana. Mora predati
svoj klju€ od kuce te se za to razdoblje ne smije
viSe vratiti. Policija provjerava da li se toga
pridrzava. Od policije dobivate potvrdu o inter-
venciji kao i informativni materijal o ponudama
za pruzanje pomodi.

U tih 10 dana u miru mozete razmisliti $to dalje

Zelite uCiniti.

Na primjer:

- sudu podnijeti zahtjev za dodjeljivanje
zajednickog stana.

- unatoc tih 10 dana potraziti zastitu u
»oigurnoj kuéi“.

- podnijeti zahtjev za zabranu priblizavanja.
Pocinitelju je tako npr. zabranjeno da se
Vama i Vasem stanu priblizava, da Vas
telefonski kontaktira ili da Vam Salje poruke.

- vrijeme koristiti za savjetodavni razgovor.

SRPSKOHRVATSKI gets]

Ako Vam je potrebna pomoc¢ ili savjetovanje,
ne znate kako dalje, tada mozete nazvati u
savjetovaliSte za Zene kako biste dogovorili
termin za savjetovanje.

Ako ne govorite njemacki, zamolite neku
prijateljicu ili poznanicu da to za Vas ucini.

Inate mozete nazvati telefon za pomo¢
dostupan na viSe jezika- Tel: 08000 116016, koji
je dostupan 24 sata, kako biste zatrazili podrsku.

Savjetovanje u savjetovalistu za Zene je
dobrovoljno, povijerljivo, besplatno i po zelji
anonimno. Dobit ¢ete podrsku, neovisno o tome,
Zelite li se rastati ili ne.

Navedeno takoder vrijedi ako Vas boravak
trenutno nije siguran. Ako bi isti bio ovisan o
Vasem suprugu, postoji na temelju nasilja u
obitelji moguénost da zatraZite vlastitu boraviSnu
dozvolu.

Na socijalna davanja u danom slu¢aju takoder
imate pravo.

Na vrijeme potrazite podrdku od savjetovalista
za zene ili od neke druge savjetodavne sluzbe
navedene u broSuri.

Imate pravo na zivot bez nasilja.
Nasilje ne morate trpjeti!!!!
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¢Qué hacer en caso de violencia doméstica?

Su esposo, amigo o pariente con el que convive
le ha pegado y/o amenazado. Esto se llama
“violencia doméstica”. Esta prohibiday es
punible en Alemania.

Puede llamar a la policia al nimero de teléfono
110 para obtener proteccion contra esta
violencia doméstica.

La policia tiene entonces la posibilidad de
expulsar al autor durante 10 dias de la vivien-
da. Este debe entregar sus llaves de la casay
no podra volver durante este tiempo. La policia
comprobara su cumplimiento. La policia le
proporcionaraun certificado de la operacion, asi
como material informativo sobre ofrecimientos
de ayuda.

Durante estos 10 dias podra pensar tranquila-

mente lo que quiere hacer a continuacidn.

Por ejemplo:

- Presentar en el juzgado una solicitud de
asignacion de la vivienda comun.

- Independientemente de estos 10 dias, buscar
proteccidon en un refugio para mujeres.

- Solicitar una orden de alejamiento. De esta
manera se le prohibe al autor, por ejemplo,
acercarse a su vivienda, establecer contacto
telefonico o enviar mensajes.

- Aprovechar el tiempo para una consulta de
asesoramiento.
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Si necesita ayuda o asesoramientoy no sabe
qué hacer a continuacion, puede llamar al
servicio de asesoramiento para mujeres para
concertar una cita de asesoramiento. Si no
habla aleman, pida a una amiga o conocida
que lo haga por usted. De lo contrario, puede
llamar al teléfono de ayuda multilingiie -
Tel: 08000 116016, que esta disponible las
24 horas del dia, y pedir ayuda.

El asesoramiento en el servicio de asesora-
miento para mujeres es voluntario, confiden-
cial, gratuito y anonimo si lo desea. Recibe
apoyo independientemente de si desea
separarse o no.

Esto también se aplica si su estancia no esta
asegurada actualmente. En caso de que esta
dependiera de su esposo, existe, debido a la
violencia doméstica, la posibilidad de solicitar
un permiso de residencia.

Dado el caso, también tiene derecho a
prestaciones sociales.

Obtenga a tiempo ayuda en el servicio de
asesoramiento para mujeres o en otro centro
de asesoramiento indicado en el folleto.

Tiene derecho a una vida sin violencia. jjjNo
tiene que aguantar ningun tipo de violencia!!!
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Aile i¢i siddet durumunda ne yapmalidir?

Birlikte yasadiginiz kocaniz, arkadasiniz veya
akrabaniz size siddet uyguladi ve/veya tehdit
etti. Buna ,aile ici siddet® denir. Bu Almanya‘da
yasaktir ve cezalandirilir.

Aile icindeki siddete karsi korunmak igin 110
numarali telefondan polise basvurabilirsiniz.

Polis bu durumda suglu kisiyi evden 10 gun
boyunca uzaklastirabilir. Suglu kisi ev anahtarini
teslim eder ve bu zaman zarfinda geri gelemez.
Polisler bu durumu kontrol ederler. Polisten bu
durum ile ilgili bir belge ve ayrica yardim
teklifleri ile ilgili bilgi malzemeleri alirsiniz.

Bu 10 giin icerisinde sakin bir sekilde ne
yapmak istediginize karar verebilirsiniz.
Ornegin:

- Mahkemede ortak evin tahsisi ile ilgili bir
talepte bulunma.

- Bu 10 gune ragmen kadin siginma evinde
korunma.

- Bir uzaklastirma karari talebinde
bulunabilirsiniz. Suglu kisiye sizin ve evinizin
yakininda bulunmasini, telefon agmasini veya
mesaj atmasini yasaklatabilirsiniz.

- Zamani bir danismanla gérismek igin
degerlendirebilirsiniz.

TURKCE 33

Eger yardima ve danismanhiga ihtiyaciniz
varsa, nasil devam edeceginizi bilmiyorsaniz
bu durumda kadin danigsma merkezini
arayabilir ve bir danismanlik randevusu
ayarlayabilirsiniz.

Eger Almanca konusamiyorsaniz bir arkadasiniz
veya yakinizdan bu konuda destek rica edin.
Bunun haricinde 24 saat ulasilabilir

olan c¢ok dilli Tel: 08000 116016 yardim hattini
arayabilir ve destek alabilirsiniz.

Kadin danisma merkezindeki danigma istege
bagldir, Ucretsizdir ve istek Uzerine gizli kalir.
Ayrilmak istemenize veya istememenizden
bagimsiz olarak destek alirsiniz.

Bu yine ayni sekilde oturma izniniz su anda
garanti degilse de gegerlidir. Oturma izniniz
kocaniza bagliysa, evdeki siddet durumundan
dolayi kendiniz bir oturma izni talebinde
bulunabilirsiniz.

Sosyal hizmetler ile ilgili bir hakkiniz da vardir.

Kadin danigma merkezinden veya brogirdeki
diger yerlerden zamaninda destek alin.

Siddet icermeyen bir hayat yasamaya
hakkiniz var. Siddette katlanmak zorunda
degilsiniz!!!
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Lam gi khi bi bao Iwc gia dinh?

Bao lwc gia dinh la khi Ban bi danh hoac de
doa bd&i chéng, ban bé hoac ngwdi than ma
Ban sdng cung. Diéu nay bi cAm & Brc va c6
thé bi phat tu.

Goi 110 théng bao canh sat dé bao vé trudc
nan bao lwc gia dinh.

Canh sat sé yéu cau ngudi pham t6i ra khoi
ngdi nha trong vong 10 ngay. Nguwoi pham toi
nay sé phai giao ndp lai chia khoa va khong
duwoc phép quay lai trong thoi gian nay. Canh
sat sé giam sat liéu ngwoi nay co tuan tha hay
khong. Ban s& nhan dwoc gidy xac nhan ciing
nhw thong tin vé d& nghi hd tro tir phia canh
sat.

Trong 10 ngay nay, Ban c6 thé nghi nén lam

nhirng gi tiép theo.

Vi du:

- Noép don xin phan chia nha chung tai tdoa an.

- Trong 10 ngay nay tim trung tdm tam tru
cho phu ni dé& duwoc bao vé

- Nop don xin Iénh cAm tiép can. Ngudi pham
t6i sé bi cAm tiép can Ban va nha cla Ban,
goi dién thoai hodc gwi tin nhan.

- Xin tw van

TIENG VIET [EE

Néu Ban can sw giup d& hodc tw van,
khéng biét phai lam gi tiép theo, hay goi dén
trung tdm tw van cho phu nir dé dwoc sap xép
mot cudc hen. Néu Ban khéng néi dwoc tiéng
DPwrc hay nhe ban hodc mét nguwdi quen dé
gitp Ban lam diéu nay.

Néu khéng Ban hay goi dén sé dién thoai

hé tror da ngdn ngly 24 gi®> dé yéu cau sy tro
gilp — s6 dién thoai: 08000 116016

Tw van tai trung tdm tw van cho phu ni 13 tw
nguyén, bi mat, mién phi va, néu mudn, an
danh. Ban nhan dwoc hé tro, bat ké Ban ¢6
muén chia tay hay khéng.

Diéu nay ciing ap dung néu thi gian Iwu
trG cia Ban hién khéng duwoc bdo dam. Néu
diéu nay phu thudc vao chéng Ban, Ban c6
kha thé xin gidy phép cu tru riéng do bao luc
gia dinh.

Ban cling sé huwédng nhirng dich vu lgi ich xa
hoi.

Ban sé nhan dwoc sw tro giup kip thoi tai
trung tdm tw van cho phu ni¥ hodc trung tam
tw van khac dwoc dé cap trong t& quang céo.

Ban c6 quyén cé mét cudc song khéng
bao lwc va khéng phai chju bat ky bao Iwc
nao!!!
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